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APEOESP antecipa em 2015 a edicao do Boletim do Laco Ver-

melho, para garantir que o tema da prevencgao a Aids e o comba-
te a discriminagéo chegue as escolas antes do Dia Internacional da
Aids, celebrado em 1° de dezembro.

Defensor incondicional de uma Educacéao livre de preconceitos,
o Sindicato edita desde 2011 o Boletim dedicado ao tema, com pro-
postas de aulas e acdes multidisciplinares, em sintonia com o Pro-
jeto Educacao Para Todos (EPT) e Aids criado pela Internacional da
Educacao, em 2006.

No Brasil, o projeto € desenvolvido pela Confederagdo Nacional
dos Trabalhadores em Educacao, a CNTE, que editou CD e uma car-
tilha com o titulo “Lutar Contra a Aids é Lutar por um Mundo Melhor”.
A publicagao, distribuida para Sindicatos de Professores de todo o
Pals, traz um questionario para os estudantes responderem questoes
bésicas sobre a prevencao do HIV/Aids..

A escola deve ser um espaco para a vida e seus desafios. Por
isso, o envolvimento de professores e estudantes é crucial para o
combate a Aids e ao preconceito que ainda cerca a doenga.

Para se ter uma ideia da discriminagao e exclusao social enfren-
tada pelos soropositivos, uma pesquisa do Ministério da Saude reve-
lou que 13% dos brasileiros acreditam que uma professora com Aids
nao pode dar aulas em qualquer escola.

Educacao e informagéao de qualidade podem combater equivo-
COS COMO esse, que alimentam o preconceito, atrapalham a preven-
Gao e o tratamento e impdem ainda mais sofrimento aos soropositi-
vos. Por isso, os educadores tém o importante papel de se tornarem
propagadores de conceitos relacionados ao respeito, a cidadania e
a sexualidade consciente.

Abordar questées como sexualidade, o combate a exploracao
sexual do corpo e a homofobia € uma tarefa que exige capacitacéo
e engajamento dos profissionais da Educacao, que enfrentam neste
momento um retrocesso no Pals na aprovacéo de Planos de Educa-
¢ao que se omitem diante de temas como identidade de género e
orientacao sexual.

Séo temas que, infelizmente, tém sido combatidos por grupos
religiosos e conservadores, mas que podem contribuir para desper-
tar a consciéncia e modificar a atitude dos jovens. A APEOESP que
sempre representou os educadores no protagonismo das lutas e mo-
vimentos de promogao da cidadania, contra a discriminacéao e pelo
respeito a diversidade, esta a frente desta causa.

O Boletim do Laco Vermelho leva aos professores um panorama
atualizado sobre a doenca. Ha informacoes didéticas e dicas para
abordar a tematica de forma interdisciplinar. Afinal, lutar contra a Aids
é lutar por um mundo melhor.

0 poder da juventude na prevengao - pag. 2

Indice

0 perigoso avanco da sifilis - pag.3

contaminacao

aumenta

entre jovens

Jovens, mulheres e idosos sao hoje os princi-
pais infectados pela Aids no Brasil, que tem
aproximadamente 530 mil casos de HIV con-
firmados. Porém, o relatério anual do Unaids,
programa das Nagoes Unidas sobre HIV, aponta
que o nimero de pessoas contaminadas no Pais
pode chegar a 734 mil. Isso porque a realizagéo
do exame de sangue que pode detectar a pre-
senca do virus ainda nao € uma pratica rotineira
e muitos infectados sdo assintométicos.

Apesar de ser considerado pelas Nagoes
Unidas como referéncia no combate e preven-
cao a doenga, o Brasil registrou recentemente
um aumento de 11% no nuimero de infecta-
dos; com crescimento preocupante entre ga-
rotos de 15 a 19 anos.

Por isso, a campanha do Projeto Educa-
cao para Todos/Aids apresenta como desafios

no combate a doenca a expansédo do acesso
ao diagndstico de HIV e o aumento do uso de
preservativos entre os jovens. A meta mundial
do EPT ¢é acelerar as agoes de enfrentamento
do HIV até 2020 e acabar com a epidemia até
2030 em todo o mundo.

A rede de multiplicadores do Projeto rea-
firma e reforca desde que foi criada em 2006
uma informacao que parece 6bvia, mas que,
na pratica, as pessoas ainda ignoram: a Aids
e outras DSTs nao escolhem sexo, idade, cor,
classe social e nem orientacéo sexual. Qual-
quer pessoa pode ser contaminada; por isso,
o uso de preservativo em todas as relagoes se-
xuais € indispensavel.

A camisinha masculina é distribuida gra-
tuitamente nos postos de saude. Informe-se
no Disque-Saude: 136.

“Boa Sorte” retrata soropositiva e outras dicas - pag. 4
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Programa Conjunto da ONU sobre

HIV/AIDS - Unaids - esta mobilizado
no Brasil para alertar os jovens sobre a
importancia da prevencao e da realiza-
cao do teste do HIV. O nimero de casos
da doenca cresceu entre 2013 e 2015
no Pais e, segundo o Unaids, a conta-
minacgao entre meninos de 15 a 19 anos
aumentou 50% na ultima década.

Especialistas acreditam que o fato de
a geracao mais jovem néo ter vivenciado
o drama da epidemia de AIDS, na década
de 80 quando néo havia tratamento efi-
caz contra a doenga, provocou uma certa
despreocupacéo, como se o preservativo
tivesse deixado de ser indispensével.

O filme da Campanha Viver Melhor
é bastante ilustrativo: Um garoto pratica
com toda habilidade slackline, um espor-
te de equilibrio sobre uma fita eléstica.
Com muito cuidado, olhar firme e con-
centracédo, ele termina o percurso. Na
cena seguinte, seus olhos estao venda-
dos. Ele vacila, nao tem equilibrio e cai.

Uma analogia perfeita para os riscos
de infeccéo pelo HIV. No escuro, sem
cuidado e informacéo, ndo dé para en-
frentar esse desafio.

O filme foi langado em setembro no Al-
tas Horas, programa de Serginho Groisman
apresentado nas TVs Globo e Multishow. “A
campanhaéumarespostaa AIDS. Hamuita
inovagdo nos campos médico e cientifico,
precisamos agora de uma nova mobiliza-
céo social para reverter esse quadro e pro-
teger os mais vulneréveis a epidemia”, ex-
plica Georgiana Braga-Orrillard, Diretora do
Unaids no Brasil.

Estigma

Apesar do acesso dratuito aos ser-
vicos de saude relacionados ao HIV, que
incluem prevencao, testagem, aconse-
lhamento e tratamento, é consenso que
o estigma e a discriminagao ainda per-
sistem, o que é muito preocupante nos
casos dos jovens infectados que, prova-
velmente, terdo que conviver com o virus
durante muito mais tempo.

Em muitos contextos, a desinforma-
cao ainda faz com que o HIV e a Aids
sejam associados a promiscuidade, o
que leva muitos soropositivos a escon-
der a doenca até mesmo das pessoas
mais préximas e também impede que
as pessoas facam o exame que aponta
a presenca do HIV no organismo.

De acordo com o Unaids, como
muitos dos paises que comecaram a
resposta a AIDS mais cedo, o Brasil
enfrenta agora um desafio importante:

Unaids

Viver Melhor -
Com prevencao:
seguranca.

Sem prevencao:
nao da para
enfrentar os
desafios

conscientizar e mobilizar sua juventude
sobre a importincia da prevencdo ao
HIV e sobre o fim da discriminacéao.
Entre as agoes criadas para enfren-
tar o problema esta a Forca Tarefa Jovem
Zero Discriminagao, coordenada pelo
Unaids e com apoio da Uniao Europeia.
Criado em 2014, o grupo oferece espaco
para o empoderamento da juventude e
retine atualmente cerca de 700 pessoas;
entre ativistas, representantes do Gover-
no, da sociedade civil e de outras agén-
cias e programas da ONU. Veja matéria
sobre o ‘Rap na Saude’ na pagina 4.

Informacao

“O remédio para o preconceito € a
informacéo”, lembra Ruggery Gonza-
ga, um dos jovens da Forca Tarefa, que
realizam atividades de sensibilizagao e

conscientizacao de temas relacionados
a Aids e aos direitos LGBTs nas midias e
redes sociais.

Os ativistas coordenados pela Unai-
ds atuam pela melhoria do sistema pu-
blico de satide, amparados pelo Estatu-
to da Juventude, que estabelece que os
jovens devem ter garantidos seus direi-
tos a saude e a qualidade de vida, consi-
derando suas especificidades.

Para Georgiana Braga, do Unaids
Brasil, “o jovem de hoje faz parte de uma
geragao que nunca teve tanto acesso a
informacao e, ao mesmo tempo, ele nédo
estd sendo capacitado para filtrar, inter-
pretar e usar toda esta informacao para
fazer escolhas de vida saudaveis.”.

Além da informacao, hé outro pon-
to crucial no enfrentamento das ques-
toes que atingem os soropositivos, que

é a promocao da compaixdo e da tole-
réancia.

A iniciativa #ZeroDiscriminacao do
Unaids propoe atividades nas midias so-
ciais para promover o respeito a diversi-
dade e combater atos discriminatérios
que limitem o exercicio de uma vida ple-
na, digna e produtiva.

O Direito a Diversidade e a Igualdade,
previsto no Estatuto da Juventude, esta-
belece que “os jovens nao podem ser dis-
criminados por sua etnia, raga, cor, cultura,
origem, idade, sexo, orientagao sexual, idio-
ma, religido, opiniao, deficiéncia e condicdo
social ou econémica.”.

Sugestao de aula: O fime da Campa-
nha Viver Melhor estéa disponivel no site
www.unaids.org.br

Prevencao ¢ baixa entre mulheres

tualmente, ainda

héd mais casos
da Aids entre os ho- *{\*
mens do que entre as #ﬂ *
mulheres, mas essa $
diferenga vem dimi- Mﬁ"ﬁﬁ
nuindo drasticamente \p A
ao longo dos anos. O
Boletim Epidemiolégico HlV-Aids, divul-
gado em 2015 pelo Ministério da Satde,
revela que, em 2013, dltimo ano pesqui-
sado, havia uma proporgao de 2,2 casos
de homens contaminados para cada
mulher com idade entre 20 e 29 anos.
Na faixa dos 30 aos 39, a proporcéao é de
1,9 caso entre homens para cada caso
de contaminagao feminina.

As doencas sexualmente transmissi-
veis e, € claro, a Aids, ndo se restringem
a apenas um dos sexos, mas as mulhe-
res tornam-se mais vulneréaveis devido a
anatomia dos 6rgaos sexuais femininos,
pois a vagina oferece uma superficie de
contato mais extensa que o pénis. Além
disso, sua mucosa é mais suscetivel a
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feridas e fissuras que podem servir de
porta de entrada para o HIV.

“O fato de o virus ser inicialmente as-
sociado aos homossexuais fez com que
muitos heterossexuais dispensassem o
uso de preservativos”, explica a editora
do site do médico Drauzio Varella, Maria-
na Fusco Varella.

Submissao

Os numeros de prevengao entre o
sexo feminino sdo alarmantes. Segundo o
Il Levantamento Nacional de Alcool e Dro-
gas, divulgado em 2014, 40% das mulhe-
res tém relacoes sexuais desprotegidas.
No artigo “As mulheres e o HIV”, Mariana
Varella enumera as razoes para o ‘descui-
do’.

‘A submisséo as regras estabelecidas
pelos homens, que frequentemente rejei-
tam a camisinha, € mais uma razao para a
alta prevaléncia do HIV no sexo feminino.
Como boa parte das mulheres é financeira
e emocionalmente dependente dos parcei-
ros, ndo causa estranheza saber que muitas

aceitam o sexo sem protecéo. A infidelida-
de masculina, socialmente aceita, também
colabora para que muitas mulheres em re-
lacionamentos estéveis estejam mais vulne-
raveis”, completa Mariana Varella.

Exclusao

Problemas como o desemprego, ansie-
dade e depressao, que afetam os soropo-
sitivos s@o ainda mais frequentes entre as
mulheres contaminadas, que s&o discrimi-
nadas e ainda enfrentam o dilema da ma-
ternidade. Quando tém filhos temem pela
sua sobrevivéncia e, quando ainda nao sao
maes, tém que preocupar-se em relagéo a
possivel contaminagao do bebé.

O diagndstico de HIV é ainda mais
complicado e dramético em contextos
de preconceito, pobreza e marginalidade,
como no caso das mulheres emsituacao de
prostituicao. Médicos que trabalham com a
questao sabem que a maioria delas néo as-
sume asituagao, nemmesmo no servigo de
saude, o que impede o acompanhamento
adequado.
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O perigoso avanco

da sifilis
Dados do Ministério da Saude indi-
cam um aumento de casos de ges-
tantes e criangas com sifilis congénita.
Em 2013, por exemplo, o aumento no
nuimero de casos oscilou entre 14,8%
no Nordeste e 44,7%, no Sul do Pais.

Em relagao aos recém-nascidos, as
informacgdes sdo ainda mais alarmantes.
De 1998 a junho de 2014, foram notifi-
cados ao Ministério da Satude 104.853
casos de sifilis congénita em criangas
menores de um ano de idade, sendo
45,8% dos casos concentrados na re-
giao Sudeste.

A cura para a doencga que varreu a
Europa na Idade Média e, tal qual a Aids,
é transmitida principalmente através de
relagoes sexuais, s6 chegou nos anos
40, com o uso da penicilina.

Prisoes, hospitais e asilos europeus
ficaram lotados de pacientes contamina-
dos durante a histérica epidemia. Artis-
tas geniais como Schubert, Schumann,
Baudelaire, Van Gogh e Nietzsche foram
diagnosticados com a doencga, que em
sua fase mais avancada acomete o sis-
tema nervoso central.

S6 em 1905, os cientistas identifica-
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ram em laboratério a bactéria Trepone-
ma Pallidum, que se aloja na corrente
sanguinea e, se nao for tratada, ataca o
sistema nervoso, o coragdo, os 6rgaos
internos e o cérebro.

Depois de infectado, o paciente
pode passar muitos anos assintomético,
o que faz a sifilis ser conhecida como
um ‘mal silencioso’. Quando surgem,
os sintomas variam dependendo da fase
em que se apresente (primaria, secun-
daria, latente e terciaria).

Para os infectologistas, o aumento
do ndimero de recém-nascidos conta-
minados pela bactéria evidencia um
epidemia negligenciada da doenca e,
também como na Aids, falhas na pre-
vengao.

O diagnoéstico da sffilis é confirmado
através de exames de sangue. Quando
diagnosticada precocemente, a doenga
ndo causa maiores danos a saude e o
paciente costuma ser curado rapida-
mente.
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Uma vida dedicada
a Educacéo e a luta
contra o preconceito

1 35 milh6es de pessoas no mundo tém HIV

1 19 milhoes estao infectados, mas ainda nao foram

diagnosticados

Boas noticias:

[ As mortes em decorréncia da Aids no mundo cairam 35%

[l As novas infecgoes decorrentes da doenca cairam 13% no mundo

1 No Brasil, o indice de
infectados aumentou 11%

[ Jovens, mulheres e idosos
sao os mais infectados

1 530 mil casos de HIV foram
confirmados no Brasil

Fonte: Boletim CNTE
“Lutar Contra a Aids”
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FILME - A atriz
Débora  Sec-
co interpreta
uma  SOropo-
sitiva em “Boa
Sorte”, filme
dirigido por
Carolina Jabor
em 2014. Para
criar a perso-
nagem Judite,
a atriz emagre-
ceu 11 quilos e
realizou labora-
tério de interpretacao com maes infec-
tadas pelo HIV.

Néao recomendado para menores de
16 anos, o filme é impactante por abordar
também outro problema frequente entre
os jovens e que pode tornéa-los ainda mais
expostos ao HIV: o uso de drogas.

“Boa Sorte” é uma adaptagao do
conto “Frontal com Fanta”, de Jorge
Furtado, que retrata o amor entre o ado-
lescente Joao, internado com depressao,
e Judite, uma paciente soropositiva e de-
pendente quimica, em fase terminal.

A histéria acontece no periodo an-
terior aos atuais avangos no tratamento
do virus, quando a doenca era devasta-
dora. O amor de Joao e Judite é emba-
lado por trilha sonora de Caetano Veloso
e Jorge Mautner.
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LIVROS - A Companhia das Letras
editou no Brasil os livros de Bruce Chatwin,
um grande escritor de romances e narrati-
vas literérias de viagem e néo-ficcao. Cha-
twin foi uma das primeiras pessoas famo-
sas a contrair o HIV na na Gra-Bretanha.

Ele morreuemNice,em 1989, emde-
corréncia de complicagbes provocadas
pelo virus, que teria sido contraido em
1980. Como muitas celebridades infecta-
das no inicio da epidemia, o escritor es-
condia a doenca.

Famoso também por romancear os
episédios de sua proépria vida, Chatwin jus-
tificava os sintomas como sendo efeitos
de uma suposta infeccdo decorrentes da
mordida de um morcego chinés, durante
uma de suas inimeras e exdticas viagens.

Quando assumiu a Aids, o escritor
disse que havia sido estuprado em Benin
e, finalmente, que havia sido contamina-
do na vida noturna de Nova York. Nos
seus 48 anos de vida, o autor desbravou o
Egito, Afeganistao, Mauritania, Mali, Mar-
rocos, fndia, Austrélia, Patagonia e o Nor-
deste do Brasil, onde sonhava envelhecer.

A Aids - Sindrome de Imunodeficien-
cia Adquirida - é o estagio mais avangado
da doenca que ataca o sistema imunol6-
gico. O virus HIV, causador da Sindrome,
ataca as células de defesa do organismo,
que fica vulneravel a diversas doencas,
de um simples resfriado a infec¢6es mais
graves, como a tuberculose.

A doenca ndo tem cura, mas tem
tratamento.

O HIV é transmitido pelo sangue, es-
perma, secrecao vaginal e leite materno,
principalmente nas seguintes situacoes:

O primeiro livro de Bruce Chatwin
publicado no Brasil foi “O Vice-Rei de
dida”, histoéria sobre um traficante de es-
cravos que atuou entre a Africa e o Bra-
sil, filmada pelo cineasta Werner Herzog.
Destaque ainda para “Colina Negra”,
livio agraciado com indimeros prémios
literarios, e “O Rastro dos Cantos”.

Fora de catélogo, os livros de Cha-
twin podem ser encontrados em sebos
e bibliotecas.

RAP NA SAUDE - Adolescentes com
idade entre 14 e 24 anos retnem-se,
desde 2006, no projeto Rap da Satde.
Trata-se de uma iniciativa da Secreta-
ria de Saude do Rio de Janeiro, com o
apoio do Sistema Unico de Saude, para
qualificar e consolidar a atuacao de jo-
vens como promotores de conceitos
relacionados a satde, bem estar e qua-
lidade de vida.

Através de videos, fotografias, gra-
fites, oficinas e outras intervengoes ar-
tisticas e culturais, os jovens atuam em
diferentes comunidades.

Relagao sexual sem o uso de camisi-
nha masculina ou feminina (sexo vagi-
nal, oral ou anal),

Transfus6es com sangue contaminado
pelo HIV,

Contato com objetos pontiagudos e
cortantes (agulhas, seringas e outros
instrumentos) que estejam com resi-
duos de sangue contaminado pelo HIV,
Uso de seringa compartilhada por usu-
arios de drogas injetaveis e

Parto ou amamentacao, com transmis-
sao de mae infectada pelo HIV para o
filho.

Usando camisinha masculina ou fe-
minina em todas as relagdes sexuais. O
preservativo evita nao somente a Aids,
mas também a gravidez, hepatites e va-
rias outras doengas sexualmente trans-
missiveis, como sifilis e HPV.

Em pauta, informagbes relaciona-
das ao universo dos jovens, como prota-
gonismo juvenil, DST/Aids, tabagismo,
prevencao da violéncia, questoes de gé-
nero, raca e etnia.

Entre os destaques da produgao do
grupo estd um video desenvolvido pela
equipe que atua na Comunidade da Ro-
cinha para divulgar a vacinagao contra o
virus HPV, entre as meninas de 11 a 13
anos. Transmitido através de relagoes
sexuais, o virus pode ser um fator de ris-
co para o cancer de Utero.

Os jovens também sao estimula-
dos a participar dos processos politicos,
para reivindicar uma atuagao mais ade-
quada dos poderes publicos nas suas
comunidades.

O sucesso do Projeto é tao grande
que, para integrar o elenco do Rap da
Saude, é necessério passar por um pro-
cesso seletivo. Mais informacgbes nas re-
des sociais e através do site www.rapda-
saude.wordpress.com

A
@UNAIDS

SITE - A Unaids criou um site
chamado AidsInfo, que é um dos mais
conceituados bancos de dados sobre a
doenca. Através de uma série de ferra-
mentas, o site permite obter informagoes
atualizadas e elaborar gréaficos e compa-
rativos sobre a Aids.

Em inglés, o InfoAids pesquisa
questoes como estigmas e discrimina-
cao contra soropositivos, tratamentos
e leis especificas para os pacientes. As
pesquisas podem ser feitas por faixa
etéria, sexo, continentes e paises. Aces-
se http://aidsinfo.unaids.org

O Ministério da Saude recomenda

também o exame de sangue especifico
para a detecgdo do virus sempre que
houver situacdes que favorecam a conta-
minacao. Saber precocemente da doen-
ca é fundamental para aumentar a sobre-
vida do paciente.

O preconceito com aqueles que es-
tao infectados com o virus da Aids deve
acabar. Com acompanhamento médico
adequado, remédios e preservativo, o
portador pode levar uma vida normal sem
colocar o outro em risco. A Aids e sua pre-
vengao sao assuntos que devem ser trata-
dos com seriedade, informacéo e respeito.




