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TODOS POR UM MUNDO

EM HIV/AIDS




A prevencio do HIV/AIDS

e um direito de todos

Ter uma vida saudavel @ um direito de todos os seres humanos, por isso as
pessoas tém direito a prevencao do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Da mesma forma,
as pessoas com HIV tém direito ao diagndstico e ao tratamento de salde digno.
Combater a epidemia do HIV/AIDS & uma constante batalha contra as desigual-
dades sociais. Também & uma importante bandeira dos direitos humanos que
deve ser defendida por todas as nagGes. A AIDS esta em todos os continen-
tes e ninguém esta livre de ser infectado pelo virus HIV.

A epidemia se acentua onde ha insuficiéncia de recursos financeiros e
falta de politicas publicas que se alinhem aos acordos internacionais
de enfrentamento do HIV/AIDS, o que contribui para que paises
pobres, como a Africa Subsaariana, sofram com maiores indices
de contaminacéo e mortalidade em decorréncia da doenca.

Em 2013, a estimativa de adultos e criancas que viviam com o
virus HIV na Africa Subsaariana era de 24,7 milhGes. Entre 2009
e 2013, cerca de 1,5 milhdo de pessoas morreram no mundo em
decorréncia da AIDS.

Conheca o Projeto

EPT/AIDS

O Projeto Educacao para Todos (EPT) e AIDS é
uma iniciativa da Internacional da Educa-
¢do (IE) e vem sendo desenvolvi-
do desde 2006 em mais de 50
nactes da Ameérica Latina, da
Africa, da Asia e do Caribe. O
EPT/AIDS tem como proposta uma
educacio livre de preconceito e discriminacio, com olhar
voltado para a responsabilidade com o corpo e a sexuali-
dade, em que a salde e 0 sexo seguro sao prioridades -
com destaque a prevencao do HIV/AIDS e de outras
doencas sexualmente transmissiveis. Além disso, comparti-
Iha dos principios de solidariedade, do respeito e da
igualdade entre os géneros.

Mo Brasil, o EPT/AIDS foi implantado em 2007
nas escolas da rede publica pela Confedera-
cdo Nacional dos Trabalhadores em Educa-
¢3o (CNTE) e seus sindicatos filiados.
Em alguns estados, conta com parce-
rias dos poderes municipais e esta-
duais e com a participacao da
sociedade civil.
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Dados globais

Acompanhe os principais
resultados da pesquisa do UNAIDS:
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e Discl'lmlﬂa‘;ao A pesquisa AIDS Treatment for Life Intemational Survey ou Pesquisa
sobre Tratamento para a AIDS em Ambito Internacional (ATLIS; 2008),
coordenada pela iInternational Association of Physicians in AIDS Care ou Associacdo Internacional de
Medicos no Atendimento a AIDS (IAPAC), realizada com trés mil pessoas com HIV, em 18 paises,
demonstra que o maior medo das pessoas vivendo com HIV/AIDS é do preconceito, da discriminacao,
especialmente na divulgacio do status de HIV positivo.

O que e preconceito

e discriminagao?

#mais
solidariedade Preconceito € o julgamento que fazemos sobre uma pessoa, sem

#MENOS conhecé-la, diante de alguma caracteristica que esta possua. E
preconceitd - crenca ou ideia preconcebida que temos sobre alguém, a

- partir de rotulos atribuidos socialmente e gue muitas vezes nos
impede de ver a realidade. Existe muito preconceito com a popu-
lacdo vivendo com HIV/AIDS.
Discriminacdo acontece quando, a partir de um preconceito,
tomamaos atitudes diferenciadas e negativas com uma pessoa ou
grupo. No caso das pessoas vivendo com HIV/AIDS, elas podem
sofrer agressao verbal e fisica, além de serem afastadas do convi-
vio familiar, do trabalho e da escola.
E importante destacar também que o preconceito e a discrimina-
cao em relacdo a sexualidade e as drogas sao grandes obstaculos
no enfrentamento do HIV/AIDS e acentuam o impacto da doenca
nas sociedades.



0 que disseram os entrevistados
da ATLIS?

)
54 /6 - estdo muito preocupados com o 37% - impacto sobre sua capacida-

;?:Omdsl;:u;:;smm: gPnhectieshary ::: :: :tahelecer futuros relaciona-

83% -
0 - alegam que isto se deve a preocu- FFEYL .. 4e perder prego;
pacdo com a discriminacao social; e s o
36% - impacto

0-im sobre sua reputacédo.
41% - estdo preocupados com o afasta- ok
mento de membros da familia e amigos;

“Aguefes que discriminam
estreitam o mundo dos outros
assim como o seu proprio. Eu
acredito em um mundo onde
gqualquer um possa crescer e

“Todos tém o direito de
viver uma vida plena e
produtiva com digni-
dade. Ninguem deveria

sofrer discriminacdo florescer.”
: por ser quem €. Daw Aung San Suu Kyi,
) Michel Sidibé, vencedora do Prémio Nobel

da Paz e porta-voz mundial da
iniciativa Zero Discriminacao,
lancada pelo UNAIDS (2015)

diretor executivo
do UNAIDS

Personalidades que
lutaram contra a AIDS

Betinho, Henfil e Chico Mario
Trés Irmaos de Sangue

Herbert José de Souza, o Betinho, foi um socidlogo
brasileiro e simbolo da resisténcia politica no pais, da
luta contra a fome e do HIV/AIDS. Betinho contraiu o
virus HIV em uma das inumeras transfusoes de sangue
que fazia para o tratamento da hemcofilia, doenga que
acompanhava Betinho e seus irmaos Henfil e Chico
Mario desde a infancia.
O socidlogo liderou campanhas de prevencdo, exigiu do poder
,’ publico o controle nos bancos de sangue e a garantia de tratamento
humanizado para as pessoas vivendo com AIDS. Betinho falava sobre a
’ AIDS como forma de desmistificar a doenca e vencer o preconceito
). e a discriminacdo de que as pessoas com HIV/AIDS sdo vitimas.
: ' ' Seus irmaos, o cartunista Henfil (Henrique de Souza Filho) e o
: musico Chico Mério (Francisco Mario de Souza), também con-
trairam o HIV por meio das transfusdes de sangue que precisavam
Betrobras Bras fazer. Henfil e Chico Mario morreram no ano de 1988 por compli-
o Mova ‘fork. cacoes de saude decorrentes da AIDS, Betinho morreu em 1997,
e R = aos 61 anos, no Rio de Janeiro.
= A histéria de Betinho, Henfil e Chico Mario deu origem ao filme Trés
Irmaos de Sangue, que conta a trajetoria dos irm3os em defesa da vida. ©
filme foi lancado em 2006, e em 2007 foi exibido no Festival de Cinema de
Paris, ganhando o prémio de melhor filme no 52 Cine Fest Petrobras Brasil, em
Mova York.

Melnor filme no

52 Cine Fest




"0 desenvolvimento humano so existira

% se a sociedade civil affemar cinco pontos
fundamentais: igualdade, diversidade, =
participacao, solidariedade e liberdade.", wmﬂ"‘” ad®
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Compositor e vocalista da banda Barao
Vermelho, Cazuza declarou que era HIV positi-
vo em 1989, No ano seguinte, acs 32 anos,
morreu por complicactes de saude decorren-
te da doenca. Logo apdés sua morte, seus pais,
Maria Lucia Araujo e Jodo Aratjo, fundaram a
sociedade Viva Cazuza com o intuito de dar
apoio aos pacientes com HIV/AIDS e criancas
soropositivas abandonadas pela familia.

Compositor e vocalista da banda
Legido Urbana, Renato Russo era
soropositivo e morreu em 1996, aos 36
anos, em decorréncia da AIDS. Em
outubro de 2008, a revista Rolling
Stone promoveu a lista dos 100 Maio-
res Artistas da Musica Brasileira, em
que Renato Russo ocupou o 257 lugar.

Freddie

Foi uma atriz brasileira considerada simbolo da

Mermry beleza e sensualidade na década de 1970. Sandra

Nioealicta 3 chocou o pais em agosto de 1993 ao revelar, com

ol ametn seu cativante sorriso, que contraira o HIV e que

britdnica Queen. Freddie dedicaria o resto de sua vida na luta contra o
Mercury mnrreu'em 1991 E‘; A preconceito. A AIDS afastou Bréa dos holofotes e
' f dos amigos. Sandra Bréa morreu no ano de 2000,

aos 45 anos, com bron- |
copneumonia em decor- Sandra
réncia da AlDS. Bréa

em Jacarepagua, no Rio de Janeiro. A AlDS nao foi
a causa de sua morte e sim um cancer de pulmao
que foi diagnosticado em estagio bem avancado.
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PI‘I.IIIEITOS caso "l Quando os primeiros casos de AIDS surgiram no Brasil,
ninguém sabia direito o que era a doenca. As Unicas
S no Brasi

noticias sobre a infecgdo vinham dos Estados Unidos,

onde se dizia gue um tipo de cAncer estava atacando o

sistema imunolégico das pessoas, deixando-as tdo fracas a ponto
de levar a morte,

O desconhecimento sobre o HIV/AIDS alimentou durante décadas, e
ainda alimenta, diversas formas e manifestactes de preconceito e
discriminacdo em relacdo as pessoas portadoras da infeccdo. Como
a comunidade LGET foi, inicialmente, a primeira a ser diagnosticada
com o virus HIV/AIDS, os religiosos associaram & epidemia a um castigo divino decor-
rente de habitos promiscuos. A imprensa também reproduzia essas manifestacdes. Em 12 de
junho de 1983, os leitores do Jornal do Brasil, do Rio de Janeiro, e do Moticias Populares, de S&o
Paulo, depararam-se com as manchetes “Brasil ja registra 2 casos de cincer-gay” e “Peste-Gay ja
apavora Sao Paulo”, As reportagens anunciavam os primeiros casos de AlDS no pais. Dias depois, ©
Didrio do Nordeste, de Fortaleza, relatou que o termo “cancer gay” estava “largamente difundido no
Brasil” come sindnime da epidemia. No inicio daquela década, muitos outros textos jornalisticos, inclusi-
ve em revistas semanais como Veja e Isto E, classificaram a doenca dessa maneira.
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12 de Dezembro
Dia Mundial de Luta

contra a AIDS

O Dia Mundial de Luta contra a AIDS - 1° de dezembro - foi criado
em 1987 pela Assembleia Mundial de Salde, com o apoio da
Organizacao das NacSes Unidas (ONU). Nessa data sdo promo-
vidas acdes no mundo inteiro com o objetivo de compartilhar o
sentimento de solidariedade, a tolerancia e a compreensdo com

as pessoas HIV positivo, bem como reforcar a luta contra o precon-
ceito e a discriminacdo.

O laco vermelho usado nas campanhas publicitarias do dia 12 de dezembro
simboliza a solidariedade e o comprometimento na luta contra o

HIV/AIDS. A cor vermelha foi escolhida por causa da sua relacdo com o
sangue e a ideia de paixdo. O laco foi inspirado no laco amarelo que honra-
va os soldados americanos na Guerra do Golfo. A primeira campanha foi
criada em 1991, pela Visual Aids, grupo de profissionais de arte de Nova York
gue gueriam homenagear amigos mortos em decorréncia da AIDS.

Nessa data, a CNTE, por meio de suas parcerias, realiza todos os anos, nas
escolas da rede publica de ensing, diversas atividades voltadas para o respei-
to a sexualidade, o enfrentamento da erotizacdo precoce, o combate a
homofobia, lesbofobia e transfobia, e acdes de prevencdo como o uso da
camisinha.

Perguntas e respostas

Vocé faz parte da luta contra o HIV/AIDS.

Previna-se, use camisinha
e conviva de forma segura e respeitosal

E nosso direito estarmos bem informados. Conhecer o
HIV/AIDS é o primeiro passo para evitar a infecgao e
quebrar preconceitos.

O que é o HIV/AIDS?

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, tambeém
conhecida como AIDS, e uma doenca causada pelfo Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV), gue ataca as células
responsaveis pels defesa do organismo, deixando a
pessoa mais vulneravel a doencas oportunistas. A AIDS
alnda ndo tem cura, mas tem tratamento. Quanto mais
cedo a pessoa souber gue term o virus e iniciar seu
tratarmento, methor sera sua qualidade de vida.
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Como o HIV/AIDS é transmitido?

Relacoes sexuais (vaginal, anal ou oral) sem o uso da
camisinha; compartitharmento de seringa ou agulha
contaminada; transfusdo de sangue contaminado com o
HIV: de mae infectada para o fitho durante a gestacdo e
parto (quando a mae ndo faz tratamento) ou na ama-
mentacsdo; instrumentos que furam ou cortam, contami-
nados.

Como prevenir o HIV/AIDS ?

A camisinha (masculina ou fermining) € a maneira mais
facil e mais eficiente de impedir o contato com o
HI\AAIDS e as DSTs [Doencas Sexualmente Transrmissi-
veis]. Deve ser usada sermpre, em todas as relacoes
sexuais, desde o comeco até o fim.




A Internacional da Educac3o (IE) e uma organiza¢ao que representa mais de 30 milhdes
de profissionais da Educacdo em 170 paises e territdérios do mundo. A IE tem como missao
defender os interesses dos profissionals da Educacio, promover uma educacio plblica de

gualidade, com valarizacdo dos educadores e das educadoras, baseada nos principios de
igualdade, respeito e cidadania, sem preconceito ou qualquer tipo de discriminacao. A

CNTE & uma das entidades filiadas a IE.

Programa Conjunto das Nacoes
Unidas sobre HIV/AIDS - UNAIDS

O Programa Conjunto das Naces Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) é uma
parceria que encoraja os paises ao enfrentamento da epidemia, garantindo,
por meio de agdes, 0 acesso universal a prevencao, ao diagnostico e ao
tratamento da doenca. A visao do UNAIDS é baseada em trés pilares: zero
nova infeccdo por HIV; zero discriminacdo e zero morte relacionada a AIDS.
O UNAIDS e guiado por uma Junta de Coordenacao de Programas (PCE),
que conta com representantes de 22 governos de todas as regides geogra-
ficas, das agéncias copatrocinadoras e cinco representantes de organiza-
¢des nao governamentais, incluindo associagbes de
pessoas vivendo com HIV/AIDS.

O Brasil foi um dos primeiros paises a ofere-

cer tratamento plblico e universal para as pesso-
as vivendo com HIV/AIDS. O acesso ao tratamen-
to comecou a ser oferecido pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) em 1996 e contribuiu significa-
tivamente para que o Brasil tivesse uma queda
na taxa de mortalidade decorrente da doenca.
Essa politica de acesso universal permite que
metade das pessoas infectadas no pais receba o
tratamento antirretroviral (TARV). A media global de
pessoas que recebem o TARY é de 41%.

Agora, o grande desafio do Brasil é cumprir a meta 90-90-
-90, estabelecida pelo UNAIDS, a qual prevé que, até 2020, 90%
das pessoas vivendo com HIV estejam diagnosticadas; destas, 90%
estejam em tratamento; e que, das pessoas em tratamento, 50% apresen-
tem carga viral indetectavel,

Apesar de o Brasil ser referéncia no tratamento da AIDS, o relatdrio da
UMNAIDS mostra gue entre 2009 e 2013 houve aumento de 11% nos casos
da doenca. E importante destacar que a atuacdo do movimento LGBT
[Lésbicas, Gays, Bissexuais e Trans] no Brasil fol fundamental nas
articulagdes da sociedade civil no que diz respeito ac enfrentamento
do HIV/AIDS. Por ter sido o primeiro grupo a ter visibilidade da
doenca e também o mais atingido pelo preconceito e pela discrimi-
nacao, o movimento se posicionou abertamente e exigiu do poder
publico medidas para combater o HIV/AIDS.



Teste seus conhecimentos

1) Como o HIV pode ser transmitido?

a) Utiizando os mesmos utensilios domésticos de alguam
cue ferm o virus.

) Fazerndo sexo-sem protecdo ou compartilbando sennoas
& objetos perfurocortantes contaminados.

&) Somente de mae para filho.

2) GQuando a gente sabe que uma pessoa tem HIV/AIDS,
como agimos?

a) Falo para todos que conhecs para Que se previnar.

) Abordo & pessoa e digo que sl gua tem HAAAIDS e
insisto gue conte para os demais.

) Digo que o apoin 8 58 pracisar de alguma coisa: “tamo
junto’,

3) A janela imunocldgica é o intervalo de tempo entre a
infeccdo pelo virus da AIDS e a producdo de anticorpos
anti-HIV no sangue, que pode variar de 30 a 60 dias & em
alguns casos até 120 dias, isso significa que:

a) Eu nao preciso me predcupar em fazer o exame de
sANCUE ap0s & exXposicdo dasprotedids, pols pOSsS0 8sperar
ate 30 dias.

) Eu possn ter o resultado do exarme de sanaue negativo
para o HiY e preciso fazer um novo teste apds 30 dias.

¢l BEu nao preciso fazer nanbum acompanhamento no
sarviCo de sadde s& o resultads do tests rapido der mneaati-
WA,

4) Sobre os aspectos da pessoa
vivendo com HIV/AIDS:
a) E de facil percepcas, pois
gpresanta ca racternsticas
marcantes Como

rmagreza e feridas.

b} S&o geralmente os
homossexuais, ravestis e
pESSOas gue [ransarm com varos Darceirns.

) Mao tem caracteristicas fisicas especificas & nao

Importa a orientacao sexual AIDS ndo tern cara.

) E possivel ser infectado pelo HIV/AIDS através do sexo
oral?

a) Mao. O sexo oral & segurn, pois o virus da AIDS & trarsmi-
tido apenas por relacao sexual vaginal g/ou anal,

k) Sirn. O sexo oral @ consderado de nsco modaerado se
praticado sem protecas, pois havendo contato do sémen
efou da lubrificacac com a mucosa, existe o risco de
contaminacan

) Mao. pois o sexo oral estd sento de transmitir o virus.

Para saber mais:
Www.aids.gov.br

Www.unaids.org.br
Www.cenaids.com.br
agenciaaids.com.br

6) Uma pessoa com HIV/AIDS pode doar sangue?

a) Mg, pois o sangue e uma das principals vias de trans-
mMiSsac

B3 Sim, pois se estiver na janela imunologica ouw com o virus
ingetectavel, nao transmite,

1 5im, pois nao e de sua responsabilidade a gualidade do
sangue mas do SUS, gue deve fazer os testes,

7} A transmissao vertical do HIV/AIDS é aquela em gque
ocorre de mae para of(a) filho(a). Margue a alternativa
incorreta:

a) O HIV pode ser transmitico para o bebé atraves da
amamentacao,

By O HIY pode ser transmitide mais faciimente para o bebe
caso a mae utilize medicamentos antirretrovirais durante a
gestacan

cy O HIY poge ser tra
utero da mae.

nsmitido enguanto o filho esta no

8) QGuanto ao uso da camisinha na prevencdo combinada
entre os parceiros, é incorreto dizer que:

a) & utilizacdo do preservativo porambos os parcelros
aumenta o Iindice de protecao contra o HIY e cutras
doencas, guando se refere a homossexuais.

53 O presenvativo, popularmente chamado de “camisinba®
masculina/feminina, @ o método de barreira mais eficaz
para a prevencao do HiY e das D5Ts.
cy O uso de preservativo entre casais heterossexuas e
bastante recomendado.

) O HIV/AIDS pode ser transmitido pelo beijo de lingua:
al oim, pols ha troca de saliva gue pode ter grande quanti-
dade da virus

0 somenta se ambos thverem cortes, machucacos e
fardas.

crMao existe nenbum caso regisira
HIVEAIDS pelo baijo,

do de transmissac de

10) Pode-se afirmar que a masturbacdo entre parceiros:
a) Mo implica risco de infeccao do HIVAAIDS

by Guando ha troca de “brinquedos sexuais”,. pode haver
transmissac.

c) Sempre pode ocormmer a transmissao quando acontece a
dois ou mais.
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