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Virada Sustentável
Será entre os dias 05 e 08 

de novembro a 16ª edição da 
Virada Sustentável. A progra-
mação gratuita, que inclui 
shows e cinema ao ar livre, vai 
acontecer no Centro Cultural 
São Paulo, nos Centros Edu-
cacionais Unificados e outros 

espaços públicos. Confira a programação completa 
no site https://viradasustentavel.org.br/

A cerimônia do mais tradicional 
prêmio literário do Brasil aconteceu 
no dia 27 de outubro na Sala São 
Paulo e elegeu “Trincheira Tropical: 
A II Guerra Mundial no Rio”, de Ruy 
Castro, como Livro do Ano. O Prêmio 
Jabuti condecorou 
publicações 
em outras 23 

categorias. Destaque também para uma 
leitura especial para o Dia Nacional da 
Cultura e da Ciência, celebrado em 05 
de novembro: “Bastidores da Ciência” 
revela como ocorreram avanços, 
como as descobertas da penicilina, do 
botox e do ar-condicionado. O livro 
do microbiologista Leandro Lobo é da 
Editora do Instituto Ciência Hoje.

Curso gratuito
O MEC oferece 

uma formação 
gratuita sobre f i-
nanciamento e 
gestão financeira 
para a equidade 
na Educação Bá-

sica. O curso online de 80 horas é voltado para 
profissionais de educação. Inscrições e conteúdo 
na Plataforma AVAMEC:  https://avamec.mec.
gov.br/v2/#/instituicao/secadi/curso/17865/
informacoes

Bullying
No Dia Mundial de Combate 

ao Bullying, 20 de outubro, o 
influenciador Felipe Bressamin 
Pereira, o Felca, lançou em seu 
canal no Youtube um vídeo 
sobre as consequências da vio-
lência e humilhações durante 
a vida escolar na sua saúde 
mental. Aos 28 anos, ele revela 
como enfrenta a fobia social, o 
alcoolismo e pensamentos sui-
cidas. Felca lançou um desafio 
de combate ao bullying, #siml-
fel, e vai fazer palestras gratuitas 
nas escolas. Informações através 
do e-mail: palestrasbullying@
felcastudios.com

Alice em exposição
“Reflexos (In)Versos - No 

País das Maravilhas” utiliza 
episódios do famoso livro de 
Lewis Carroll em instalações 
artísticas que exploram temas 
como mudança, identidade e 
tempo. A exposição da artista 
ítalo-brasileira Vera Uberti 
está nos 19º e 20º andares do 
Farol Santander, que fica na 

Rua João Brícola, a apenas 900 metros da sede da 
APEOESP.

Primeiros Socorros
O Centro de Simulação Realística do Einstein está 

com inscrições abertas para um curso gratuito de 
primeiros socorros para crianças de 07 a 12 anos, que 
vão aprender com simuladores como reconhecer 
riscos e acionar serviços de emergência. Esta 5ª edi-
ção do Pequenos Heróis vai acontecer no próximo 
domingo, 08 de novembro, no Morumbi. São apenas 
100 vagas para adultos; cada inscrito pode levar até 4 
crianças. Inscrições no link https://ensino.einstein.
br/evento_pequenos_herois_P15090/p


